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EL MIEDO fi LA MUERTE

La vida es incertidumbre. Cada momento es un paso hacia una mayor
incertidumbre, es una apuesta en la cual nadie sabe lo que sucederd, y el
hecho de no saber es hermoso en si la vida si fuera previsible no valdria la
penavivirla.

Desde el mismo inicio del hombre como tal, el miedo ha jugado un papel
importante en cuanto a la posibilidad de sobrevivir uno puede ser capaz de
enfrentar las condiciones precarias o amenazantes de la vida misma.
De todos los animales el humano es ¢l mas miedoso, tal vez, ha sido el
precio que ha pagado por los privilegios de coexistir en este mundo. Existe
una propension hacia una conducta preventiva atenta ante las amenazas del
medio ambiente y también a sentir ansiedad, generando virtudes, pero
también equivocaciones evidentes.

Las sociedades modernas, se esmeran por ser permanentemente jovenes y
eternos, negando permanentemente el envejecimiento, el sufrimiento y la
muerte.

Y las emociones y especificamente el miedo son fendmenos
transaccionales, en los que sera una causalidad circular que nos resulta
dificil comprender, por qué estamos habituados a un pensamiento lineal y
tendemos a pensar que detras de la causa viene el efecto. Nos encontramos
con una influencia reciproca y el efecto se convierte en causa o al revés, lo
que llamamos mundo, es el modo como la realidad aparece interpretada
por una persona. La forma que percibimos el mundo es meramente el
resultado de la interpretacion que hacemos de lo que nos pasa, y de lo que
hemos vivido.

Psic. Ricardo Dominguez Camargo.
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Li PERDIDA DfL PADRE

Es sustancial sefialar la importancia de la paternidad en el individuo
y cédmo puede impactar en la vida de la persona la muerte de este.

Aspectos sociologicos en los que tiene gran influencia. ..

o Elpadre tiene un efecto socioemocional en el nifio y nifia.

« Afectapositivamente a la competencia social.

o Ayuda a elaborar funcionamientos paternales funcionales.

o Laparticipacién en la crianza de los hijos influye en la supervivencia, salud, logro educativo.

Duelo.
Duelo en lainfancia:
« Constituye una experiencia en que afecta a la manera que el nifio estructura su mundo.

« LAACEPTACION EMOCIONAL significa NEUTRALIZAR los recuerdos y asociaciones para que éstos no
le paralicen el funcionamiento. Este proceso requiere de un tiempo y suele reactualizarse en los momentos
cruciales del individuo (aniversarios, vacaciones, etc.), ahi se constata que el duelo no se ha terminado del
todo.

Duelo en la adultez:

o Cuando el primer padre fallece se produce un cambio en la vida del hijo y se puede modificar la relacion del
progenitor que queda, pero cuando han fallecido los dos progenitores requiere de un proceso de
reorganizacion con los hermanos y la familia, se pueden presentar conflictos.

o Cuando muere uno de los dos progenitores, la reaccidon de cada hijo o hija varia segtin la relacion que existia
con el fallecido. Para los hijos los padres son significativos, porque conocen la historia, el pasado, el caracter
y la identidad del hijo/a construidos en el vinculo con dichas figuras parentales.35 Isa Jaramillo, en su
estudio De cara alamuerte (1999), sefiala:

o Lagravedad del duelo dependera de la relacion que hubiera tenido con el padre fallecido y el papel que jugaba
en lavidade ese hijo.

Duelo enlavejez:
« Existe unaacumulacion de pérdidas tanto internas como externas.
o Aumento de soledad.
« Sensacion de desamparo.

o Necesidad de figuras de apoyo.

Psic. Veronica Paulin Fernandez




EMPATIA DEL EQUIPO DE SALUD CON L ENFERMO TERMINAL

Laempatiaenlarelacion médico—paciente es ademas de un valor, una actitud y una habilidad. La actitud empatica
del médico hacia el paciente hace posible el respeto y la dignidad de la relaciéon médico-paciente. Es importante que
el médico se ponga en el lugar del enfermo, en su piel y vea con sus ojos, es decir, que el médico dialogue con el
paciente utilizando la escucha activa, la atencidn plena, la observacion y el corazon. Hay que estar con el enfermo
sin ser el enfermo. La empatia ayuda al médico a imaginar y a comprender lo que el paciente esté sintiendo, siendo la
mejor forma de sentir lo que nos es comun a los seres humanos. Una relacion digna y respetuosa se basa en la
aceptacion del paciente mas alla de lo que éste hace. La tarea del médico es prevenir y curar, no juzgar una actitud
moral. La medicina en contraste con las humanidades sigue un discurso lineal de causa — efecto, mientras que las
humanidades pasan de una realidad a la de otros. Se lee facil pero si el equipo de salud no esta habituado en
empatizar, ;de qué manera puede desarrollar ésta habilidad? Los pasos que a continuacion se mencionan ayudan a
tener una guia de pasos a seguir para mostrar y adquirir una actitud empatica con el paciente: Saludar es lo primero,
presentarse y preguntar al paciente en que le puedo ayudar. Mostrarse tranquilo. Mostrarse cordial y sonreir con
sinceridad. Practicar una escucha activa. Mostrar sentido de la responsabilidad. Es importante estar atentos a las
inquietudes de los pacientes y entender su personalidad. Hablar lo necesario y explicarse de un modo inteligible,
huyendo de los tecnicismos. Llamar al paciente por su nombre. Valorar con el didlogo lo que quiere y lo que no
quiere saber de la enfermedad. Ademas es recomendable también Aplicar la regla de las tres “C”: Comunicacion,
Comprension y Confianza.

Larelacion médico paciente debe basarse en: La integridad, la ecuanimidad, y el respeto a la persona. Por medio de
la comprension y acercamiento se puede llegar a identificar las necesidades, miedos, penas y deseos, del paciente y
su familia, esto es lo que implica la empatia. El conocer por experiencia propia las emociones e identificarlas hara
mas facil lograr la sensibilidad para dar lugar a la compasion, el indulto y benevolencia para que puedan ser
brindadas desinteresadamente por el equipo de salud para beneficio del paciente y su familia logrando de ésta
manera realizar sus tareas de manera calida, humana y empatica, lo que es indispensable para realizar las tareas de
manera profesional.

Tan. Margarita Davila Robledo

Recomendacion del libro:

g o = NN LAS TAREAS DELDUELO

e Psicoterapia de duelo desde un modelo Integrativo Relacional. ALBAPAYAS, PAIDOS IBERICA, 2010.
del duelo
ot gt s Manual académico sustentado en las mas avanzadas teorias de duelo dentro de la comunidad cientifica a nivel mundial.

‘ Incluye una avanzada teoria de métodos de intervencion donde la autora, Alba Payas, explica cuando, como, con qué

' objetivo y qué tipo de intervenciones terapéuticas se emplean en el contexto de la terapia de duelo. Se trata de un manual
destinado preferentemente a profesionales y estudiantes que hacen terapia de duelo o trabajan en contextos afines. El libro
también esta escrito con la intencion de que llegue a las manos de aquellas personas que consideran que la muerte de un ser
querido, a pesar del sufrimiento que conlleva, puede ser una experiencia que posibilita cambios positivos en el interior de
las personas asi como en sus relaciones personales.
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Tumo Sabatino

Turno Sabatino

Eventos de la AMTAC en el 2° Semestre del 2017

DIPLOMADOS:

« DIPLOMADO EN TANATOLOGIA ONLINE
Inicia en el momento que lo desees.

+ DIPLOMADO EN TANATOLOGIA CLINICA (Turno Matutino)
Inicia el martes 5 de septiembre de 2017.
Horario: Los martes de 10:00 a 14:00 Hrs

+ DIPLOMADO EN TANATOLOGIA (BASICA) (Turno Vespertino)
Inicia el jueves 7 de septiembre de 2017.
Horario: Los Jueves de 18:00 a 22:00 Hrs.

+ CURSO DE INTRODUCCION A LA MEDITACION
Los dias 7, 14, 21 y 28 de septiembre de 19:30 a 22:00 Hrs.
En la Sede de la AMTAC.

Cuota: $600 por las 4 sesiones.

SESIONES ACADEMICAS:

Miércoles 12 de Julio de 2017.
.Coémo afrontar el fin de la vida laboral?

Miércoles 9 de Agosto de 2017.
La recreacion: aliada de la tanatologia.

Miércoles 13 de Septiembre de 2017.
Los vinculos entre los derechos humanos
y la tanatologia

Miércoles 11 de Octubre de 2017.
La importancia de elaborar el duelo
ante la pérdida de la pareja.

Miércoles 9 de Noviembre de 2017.
El médico ante la muerte.

CURSOS-TALLER: CURSOS DE FORMACION
CONTINUA EN TANATOLOGIA:
Séabado 8 de Julio de 2017.
El uso de las metaforas Sabado 29 de Julio de 2017.

en el acompafiamiento tanatoldgico.

Séabado 12 de Agosto de 2017.
La relacion terapéutica

Pérdida, ruptura y pareja.

Sabado 26 de Agosto de 2017.

en el proceso del duelo. Duelo por muerte traumatica.
Sabado 9 de Septiembre de 2017. Sabado 30 de Septiembre de 2017.
La filosofia de vida y de muerte, Cuidando al paciente con demencia
su importancia en la preparacion al final de la vida.

del tanatélogo.

Sabado 14 de Octubre de 2017.
Ser espiritual.

Séabado 28 de Octubre de 2017.
El autoconocimiento

trabajo esencial en la tanatologia.

Séabado 11 de Noviembre de 2017.

La facilitacion de la Sabado 25 de Noviembre de 2017.
reminiscencia en el duelo. El arte de acompafiar en tanatologia.

Escanea nuestros cédigos QR de nuestras redes sociales y siguenos:

R Ry
Asociacion Mexicana de Tanatologia, A. C @iﬂ.t{:ﬁ;?@
Insurgentes Sur 1027 2° piso, Colonia Nochebuena
Tels. 55-75-59-95 ¢ 55-75-59-96
E-Mail: info@tanatologia-amtac.com
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