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TECNICAS DE EVALUACION E INTERVENCION EN
TERAPIA DE DUELO

ROBERT A. NEIMEYER PhD

Si distinguimos el duelo como una respuesta adaptativa a la pérdida de alguien
amado del duelo complicado, prolongado como un trastorno psicolégico, entonces
se hace necesario para los profesionales desarrollar habilidades para evaluar y
tratar el duelo en sus formas mas severas e incapacitantes.

En este taller se explorara una técnica que se puede utilizar para el apoyo durante
el duelo tanto con presencia de tristeza adaptativa, como cuando el dolor es
desadaptativo en un formato de juego de roles. Se consideraran varias técnicas
para procesar la “Historia del evento” de la muerte por un lado y por otro lado la
reconstruccion de la “historia atras” con el ser amado.



