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Queridos Congresistas:

iBienvenidos! Esta palabra, tan dicha y escuchada,
quizas, por lo repetido, haya perdido su importancia.
Por eso quiero aclararles: la Asociacion Mexicana de
Tanatologia, A. C., por mi medio, les dice a todos y
cada uno de ustedes: [Bienvenidos| se los decimos con
los brazos abiertos y de todo corazén.

Ya estamos empezando nuestro V Congreso Nacional
de Tanatologia y Suicidio. £l afio entrante tendremos
el sexto congreso, pero internacional, que se celebrara
en Bologna, [talia, bajo la Presidencia del Profesor
Francesco Campicne, aqui presente, Presidente de la
Asociacién Interacional de Tanatologia y Suicidiologia,
(IATS) la que naci¢ de la AMTAC como el primer fruto
del primer congreso internacional que fue en San Luis
Potost, en el lejanc 1992.

En cuanto a éste, quiero hacer una contesién: para
todos los que estuvimos en el equipo organizador, este
magno evento no es solamente un lugar ¥y un momento
de estudio y de trabajo. También es una auténtica fiesta.
Festividad real, ya que celebraremos en estos dias dos
acontecimientos sumamente importantes: El primero,
manfana, dia 18, la Asociacién Mexicana de Tanatologia,
A. C, nuestra amada AMTAC, estara festejando su
aniversario numero 16 de haber nacido. Si, es la pionera
en México en cuanto al estudio y trabajo en los campos
de la Tanatologia y la Suicidiclogia. El segundo motivo
de fiesta y regocijo sera la fundacion del Capitulo
Regional que la Asociacién Mexicana de Tanatologia,
crearé en el Bajio, cuya cabeza y sede estard, precisamente,
en esta bella ciudad de Querétaro. Esto se hard el dia
90. De una vez lo explico: no por ser el aniversario de
la Revolucién, sino para cerrar asi, digna y solemnemente,
nuestro Congreso.

En cuanto a éste, escogimos como tema central el de:
‘La Tanatologia, y la Depresién y sus Consecuencias”.
Preferimos este tema sobre otras varias propuestas, por
la importancia del mismo; por lo que en si encierra:
Todo aquel que quiera dedicarse ‘a los quehaceres de
la Tanatologia o de la Suicidiclogia clinicas, debera
curar de su sufrimiento a quienes padecen de una
profunda depresion. Y sabemos que nunca estaremos
plenamente preparados, de una manera cabalmente
prolesional, para curar este terrible sufrimiento, que es
emocion, que es sindrome y que es enfermedad.

Recordemos que el objetivo principal de la Tanatologia
clinica es simplemente curar, curar siempre, el dolor de

la muerte y de la desesperanza. Lo es. Claro que hay
otros, como el acompanar o el ayudar a bien morir a
quienes se enfrentan al final de sus vidas, como se
dice por ahi, pero son objetivos secundarios. Y curar
ambos dolores, los mas fuertes y profundos que pueda
sufrir persona alguna, exige que seamos capaces de
curar la depresion de nuestros pacientes, y curar todas
las consecuencias que de ella surgen, todas, que
pueden ser muchas. Punto y aparte, esta es también
una de las causas fundamentales, por la que debemos
profesionalizar, cada dia mas, la labor tanatolégica.

Me viene a la memoria una frase de la Doctora Elisabeth
Kiibler-Ross, también muy conocida (la frase y la
persona); en una ocasién nos dijo: “Cuando el médico
dice "va no hay nada qué hacer’ es cuando me siento
médico de verdad”.

Corregiré a la Doctora: "Cuando el enfermo o la familia
recurren a nuestro consultorio es cuando me debo
sentir médico de verdad”. Y ahora si me uniré a la voz
de Kiibler-Ross: ‘Porque el médico no esté para dar
la vida, sino para curar el dolor”. Yo afadoe: “Y eso es
lo que debemos hacer en Tanatologia: Curar el dolor,
siempre, pero siempre los mas terribles que existen”,
Asi que, a continuar nuestra preparacion para que
seamos lo que la doctora nos ensend.

jAdelante, pues! demos inicio a esta liesta de
conocimiento, de estudio, de encuentro y de re-
encuentro. Pero comencemos como debe ser: dando
las gracias, sinceras, verdaderas, a toda la gente de
Querétaro que, con su esluerzo, su entusiasmo, su
entrega, su organizacion y su fe en la Tanatologia v
en la AMTAC, hicieron posible la realizacion del V
Congreso Nacional de Tanatologia y Suicidio.

Si, a todos ustedes, jmuchas gracias! que, por nuestra
parte, sabremos disfrutar de la cordialidad, la amabilidad
v la hospitalidad que caracteriza a todas las personas
que viven en esta bella y tan llena de historia, ciudad
de Querétaro.

Congresistas, a nombre de la Asociaciéon Mexicana
de Tanatologia, A. C., les digo de todo corazén y con
los brazos abiertos: [Bienvenidos! jAdelantel

Gracias

Dr. L. Alfonso Reyes Zubiria,
Presidente del V Congreso Nacional
de Tanatologfa y Suicidio



8:00 [nscripciones
9:00 Suicidio en el adulto mayor
e Dr. Jesus Quezada Gareia (D.F)
10:00 Ceremonia de inauguracion
10:30 Los Suicidios en Querétaro, preocupacion

o indiferencia
* Lic. Jesus Feregrino (Querétaro)
11:30 Receso
12:00 La depresion del enfermo terminal
v la depresion del suicida
* Dr. L Alfonso Reyes Zubirfa (Durango)
13:00 Hablemos de suicidio atenuado
y no de suicidio asistido
* Prol. Francesco Campione (Bologna, ltalia)
Auditorio
16:00 La salud mental y la tanatologia en
personas con VIH/SIDA, en Tamaulipas
® Dr. Gerardo Flores Sanchez
16:30 Muerte: mitos y realidades
* Dra. Galia Castro Campillo.
17:00 Depresién en el enfermo terminal
® Dr. Luis Gerardo Osorio Espinoza
17:30 Depresién y espiritualidad
* Mtra. Rosa Elvia Gémez Martinez
Salon 1
16:00 La depresion y la risa
¢ Eni Luisa Moutal de Algranti
16:30 Depresion en la vejez
* Enf Ma. Dolores Garcia Rosas
17:00 El secuestro y la depresién
* Dipl. Tan. Sara Maria Tapia
17:30 Experiencia de un proyecto viable para
la tercera edad
¢ Lic. Maydenis Osorio Espinosa (Cuba)
Salon 2
16:00 Prevencion del suicidio en la vejez
¢ Dipl. Tan. Ma. del Carmen Razo Ledesma
16:30 Depresién y muerte materna.
Un enfoque tanatolégico
* Dr. Augusto Sanginés Martinez
17:00 sDepresién o tristeza?
* Dipl. Tan. Ma. del Rosario Padilla Leén

Salon 3
16:00 Trastorno de la personalidad y duelo
* Enf Ma Magdalena Aguilar, Enf. Susana
Callegos y T.S. Ma. Elena Velazquez
Salén 4
16:00 Autoperdén
¢ Dipl. Tan. Claudia Alcocer, Lic. Psic.
Laura Bretén, Lic. T.S. Angélica Luna.
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Frida Kahlo, depresién y arte

* Lic. Laura Bretén Rodriguez (Edo. de México)
Dolor vy sufrimiento

* Dr, Marco Toscuento Martinez (Cuerétaro)
Cancer de mama. Implicaciones psicolégicas

* Dra Edith Rodriguez Camps [Yucatdn)

EQ’E('E.H\TI
Depresién en la vejez
e Dr. Fi'_!:lp(_- Martinez Arronte (Puebla)

Duelo y depresién: Culpa persecutoria y culpa
depresiva. El caso de Maria

* Lic. Angelina P. de Barreiro (D.F.)

Maltrato y suicidio infantil en el estado
de Guanajuato

e Lic. Psic. Daniel Péaramo Castill

® Dra. Ana Ma. Chavez Her 7
Caracteristicas de la personalidad en nifos

con riesgo suicida a través del Rorsehd

* Lic. Psic. Alejandro Aguila Tejeda

Racionalidad o patologia del suicida

y su acto de muerte

* Lic. Psic. Ana Maria Chavez Hernéndez
Razones que matan: Un estudio sobre lo
expresado por los suicidas en sus recados péstumos
¢ Perito Crimindlogo QFC. Jestis A. Jiménez Ochoa

Depresion y ayuda inmediata con terapia
del campo mental
¢ Min. Euc. José Munoz C., Manuel Flamenco O.

En busca de mi espiritualidad
* Dipl. Tan. Ma. Elena Velasquez S., Lic. Psic. Araceli
Pérez E



Viernes 19 Sabado 20

8:30 Una experiencia de tanatologia a nivel oncolégico
¢ Dr. César Solorio Montoya (Querétaro)

9:30 El dolor mas grande: la muerte de un hijo
¢ Dra. Guitl Steimberg de Rish (D.F))

10:30 El movimiento de los hospices en occidente
3Pueden convivir cuidados paliativos con esperanza
de vida?
® Prof. Francesco Campione (ltalia)

11:30 Receso

12:00 * El sentido de vida y muerte en las etnias
del Bajio
¢ (Querétaro)

Auditorio

16:00 Ambivalencia en el duelo
¢ Lic. Andrés Rico Puebla

16:30 La necesidad de la espiritualidad en el tanatélogo
 Dipl. en Tan. Patricia Gabriela Mendoza Rivera

17:00 Depresién en nifios
® Dra. Ma. de Lourdes Arias Garcia

17:30 La intervencién tanatolégica en pacientes nifios
y adultos con VIH
¢ Psic. Alejandro Salas

Salon 1

16:00 La Comisién Nacional de los Derechos Humanos
y la AMTAC ‘

e Enf. Card. Ma. Elena Flores Alvarez

16:30 La muerte de una figura publica
* Dra. Ma. Teresa Martinez Trejo

17:00 La importancia del amor para el enfermo terminal
* Psic. Edna Mariela Rubio Franco

17:30 Duelo en la guerra
* Dr. Salvado Barba Orozco

Salon 2

16:00 El manejo de la depresién en la mujer

* Lic. Laura Elena Gauthier Jiménez
Salén 3

16:00 Acompanamiento al paciente moribundo

® Dr. Felipe Martinez Arronte
Salon 4
16:00 Las cuatro tareas del Moribundo

e Lic. Psic. y Filésofo Rafael Enrique Ruiz y Nava

Sesion Poster

Notas Péstumas. Un estudio en Guanajuato
* Mtra. en Psic. Haydeé Palatto Merino
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13:00

El médico general ante la depresién

® Dr. Andrés Pérez Ziniga (Tamaulipas)
Transicién: de la juventud a la muerte
® Dra. Sonia Galvan (Estocolmo, Suecia)
El perdén: antidoto de la depresién

¢ Dr. Manuel Tovilla y Pomar. (D.F))
Receso

Eutanasia y depresion

¢ Dr L. Alfonso Reyes Zubiria (Durango)
Ceremonia de clausura

Fundacién de: “Asociacién Mexicana
de Tanatologia, A.C., Capitulo Regional
del Bajio”

[] CONFERENCIAS MAGISTRALES
[] TRABAJOS LIBRES
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