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SIGNOS DE ALARMA PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

Psic. - Tan. Yolanda Gonzéalez Castafieda

La OMS calcula que un millon de personas mueren por dia a causa del suicidio, o
gue representaria que cada 40 segundos hay una muerte autoprovocada. A nivel
mundial se encuentra entre las tres primeras causas de muerte en personas de 15 a
44 afios, es dificil contar con datos precisos mientras este se encuentra

estigmatizado, criminalizado y/o penalizado.

A causa del suicidio hay otros tantos millones que realizan intentos de autoeliminacién
arguyendo los sobrevivientes causas multifactoriales, y ante esta incidencia la
Asociacion Internacional para la Prevencion del Suicidio (IASP) tiene la Iniciativa en
cooperacion con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a partir del 2004,
establecer el 10 de Septiembre *Dia Mundial de Prevencion del Suicidio*, para tomar
conciencia de la muerte prematura autoprovocada, y la mayoria prevenible, con

estrategias concretas.

En 1996 la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) y posteriormente la OMS,
recomendaron a cada pais, desarrollar planes y politicas de prevencion del suicidio, y
a nivel Nacional pasa a formar parte de los Programas de Atencion Prioritaria de la

Secretaria de Salud, coordinado por la Direccion de Salud Mental.

Para el Tanatélog@, esta es una area de intervencion, con la correspondiente
asesoria, capacitacion y entrenamiento, para atender al sobreviviente del suicidio, o
bien el acompafiamiento a los dolientes en caso de ser consumado. Sin dejar de
visualizar la parte preventiva, por lo que tener presentes los signos de alarma para la
prevencion del suicidio, es un espacio propicio para desarrollar la conciencia en el
adolescente y el adulto, independiente del género, desarrollando redes de apoyo

dentro y fuera de la familia.

Tener presentes los Factores de Riesgo y los Factores de Proteccion, es una gran
ayuda. La elaboracion de una presentacion electrénica amigable de los Factores de
Riesgo como Signos de Alarma para la Prevencion del Suicidio es una herramienta de
apoyo, pudiendo dirigirlo a lideres educativos, sociales, comunitarios, institucionales,

asociaciones civiles, y publico en general, con los siguientes apartados:

Que es el suicidio: La pérdida de la vida autoprovocada de manera intencional, acto

impulsivo. Etapas del suicidio, que varian en tiempo segun el caso a) ldeacién suicida,



pensamiento o fantasia con el fin de quitarse la vida. b) Plan suicida, identificar
métodos letales al alcance, c) Intento suicida, resultado no mortal de acto autodirigido
contra si mismo, pensado en causar la propia muerte. d) Intentos subsecuentes, idea

rumiante y conducta compulsiva autolesiva. e) Suicidio consumado.

Factor de Riesgo: La persona pasa por una situacion dificil, muerte de un ser querido,
abandono, separacion, enfermedad, violencia, desempleo. No hay una red social,
familiar o de amistad. Enfermedad mental grave o cronica, psicosis, depresion, etc.
Hay suicidios previos en la familia, amigos, o conocidos, ha intentado quitarse la vida.
No hay proyecto de vida, ruptura sentimental dolorosa, baja tolerancia a la frustracion,
dificultad para toma de decisiones, baja autoestima, intolerancia, desesperanza,
inestabilidad espiritual, sentimientos de abandono, miedo a la soledad, sensacion de
futuro incierto, problemas econémicos, jubilaciéon inaceptada, nido vacio, depresion

posparto, adicciones, rechazo social.

Signos de Alarma, profundo sentimiento de tristeza, cambios repentinos de conducta,
sentimientos ambivalentes, desesperanza, notas de despedida, regalar objetos de
valor sentimental, amenazas de quitarse la vida, sentimientos de culpa, aislamiento,
actitud agresiva, abuso de consumo de psicotrépicos, alcohol, farmacos. Que hacer,
escuchar con atencion y respeto, preguntar si esta pensando en quitarse la vida,
indagar si tiene un plan, que tan especifico y letal es, solicitar ayuda profesional

INMEDIATAMENTE. Que no hacer, juzgar o criticar, negar la amenaza, creer que es

mentira, hacer juicios morales, prometer confidencialidad.

Directorio actualizado de servicios de apoyo de Linea telefénica 01-800, clinicas,
hospitales, centros de tratamiento hospitalario y ambulatorio (publicos y privados)
como son los Centros Integrales de Salud Mental (CISAME), Centro de Atencion para
las Adicciones (CAPA), Unidad de Enfermedades Médicas Especializada (UNEMES),
Centro de Integracion Juvenil (CI1J), Proteccion Civil, Seguridad Publica, y otras de la

Zona.



