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Moreno Medina Ursula**; Pierdant Pérez Mauricio***
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Los profesionales de la salud se enfrentan a la muerte pocas veces en su vida personal, mientras que profesionalmente, la muerte se convierte en
un tema del diario. Esta relacion dual con la muerte produce que al exponerse a ella se Eroyecten sentimientos y recuerdos de experiencias previas

influyendo en el comportamiento de los profesionales de la salud. Los estudios previos

reportan que las enfermeras con mayor miedo a la muerte

tienen menos actitudes positivas hacia el cuidado de los pacientes moribundos. La exposicién frecuente a pacientes moribundos, mayor edad y
mayor experiencia laboral se relaciona con menor miedo a la muerte y con mayor comodidad en el cuidado de los enfermos terminales*S. Ninguno
de estos datos ha sido reproducido en enfermeras mexicanas.

OBJETIVO

Identificar si hay alguna osociacion estadistica entre la experiencia

personal o profesional con la muerte y el miedo hacia la’
medido a través de la escala de Collet-Lester en espafiol®. ————

Tiempo desde Ultima Muerte Personal

® <5aios @ >5aios

e

Ser Querido en Proceso de Morir

MATERIALES Y METODOS

Se aplico la Escala de Miedo a la Muerte de Collett-Lester a 158

enfermeras y se realizé una Regresion Mdiltiple con el paquete
estadistico R v2.11 con las siguientes variables:

e?aﬁenm civil, turno laboral, tiempo desde ultima muerte

cia de algun ser querido en proceso de morir,
amientos, tiempo desde Ultima muerte
ntimiento producido por ésta muerte.
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RESULTADOS . ..

La muerte hospitalaria presenciada en menos de 6 meses (p = <0.20)
y la presencia de sentimientos negativos generados por la misma
(tristeza, impotencia, coraje, culpa, etc.) (p = <0.047) son los unicos
factores que producen mayor miedo a la muerte, sin embargo, solamente
el 4% del fenébmeno es explicado por estas variables (R Cuadrada

Ajustada de 0.04).

Una mayor edad (p = <0.46) y la presencia de sentimientos negativos
generados por la tltima muerte hospitalaria (p = <0.029) producen mayor
miedo a la muerte de otras personas, siendo la expliacion del 3.5% del
fenémeno global (R Cuadrada Ajustada de 0.035).

REFERENCIAS:

Numero de Amortajamientos

> 5 veces

® <6 meses > 6 meses

DISCUSION

A diferencia de los estudios previos, el estar expuesto a la
muerte profesionalmente de manera frecuente y reciente no
influye en la percepcion de miedo hacia la muerte. Activiades
como amortajar cadaveres, que pueden ser percibidos como
incomodas, tampoco modifican ésta percepcion.

Cabe senfalar que las experiencias personales con la muerte
tampoco mostraron una relevancia estadistica, lo que puede
sugerir que el miedo a la muerte esta dado por diferentes
factores independientemente de la edad, el sexo, el estado
civil o si se ha vivido alguna pérdida en los ultimos 5 afios.

Se pretende realizar un estudio subsecuente que permita
identificar los factores que influyen en el miedo a la muerte.
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