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OBJETIVOS DE LOS TALLERES QUE SE IMPARTIRAN EN EL VIII
CONGRESO NACIONAL DE TANATOLOGIA:

Jueves 11 de Noviembre, 15:30 a 18:00 Hrs.
Salon Corintio ( Holyday Inn)

Perder un hijo y el entendimiento del duelo
Impartido por: Dr. Alfonso Garcia Hernandez

Profundizar en el conocimiento de la pérdida y el duelo, comprendiendo dicho proceso
personal, familiar, social y los mecanismos que se suscitan en el mismo, desde el abordaje
fundamentado desde el estudio de las narrativas que oriente al entendimiento de la pérdida
y de los significados de la misma.

Jueves 11 de Noviembre, 15:30 a 18:00 Hrs.

Saldén Jonico ( Holyday Inn)

Utilizacion creativa de la estrategia posracionalista para la intervencion en la
elaboracion de la pérdida.

Impartido por: Psic. Marco Antonio Campos

Desarrollar habilidades que permitan a los participantes aplicar de una manera creativa,
sistematica e integrativa la estrategia Posracionalista de intervencion en el procesamiento
de la pérdida.

Jueves 11 de Noviembre, 15:30 a 18:00 Hrs.
Salén 3 ( Multicentro)

Duelo sin cadaver

Impartido por: Dra. Delia A. Robles Zavala

Toda muerte inesperada, causa gran sufrimiento y dolor, peor ain cuando esta no nos deja
la evidencia del cadaver para despedirnos del ser significativo o amado; esta ausencia nos
dificulta vivir el propio duelo, instalandonos por gran tiempo en la no aceptacion de la
muerte. Conocer las emociones que viven los diferentes miembros involucrados o dolientes
(principalmente en el caso de secuestro), podran los mismos, descubrir herramientas que les
ayudaran a pesar de la pérdida a seguir viviendo.



Jueves 11 de Noviembre, 15:30 a 18:00 Hrs.

Sal6n 4 ( Multicentro)

El hijo que sigo amando y no arrullé.

Impartido por: Terapeudta Catalina Medina Ocampo

Identificar en qué etapa de su duelo se han quedado o hasta donde han resuelto
las pérdidas de la crisis de su nifiez o adolescencia.

Viernes 12 de Noviembre, 15:30 a 18:00 Hrs.
Salon Corintio ( Holyday Inn)

El comportamiento suicida y las emociones
Impartido por: Dra. Martha Osnaya

Que el asistente al taller reconozca los principios de la aproximacion cognitivo-conductual
en la explicacion del comportamiento suicida, e identifique las posibles creencias
irracionales que causan las emociones negativas perturbadoras que probabilizan la
activacion del proceso suicida.

Viernes 12 de Noviembre, 15:30 a 18:00 Hrs.

Saldén Jonico ( Holyday Inn)

Elaboracién de un diagnostico tanatolégico y metodologia para la presentacion de un
caso Tanatoldgico

Impartido por: Dra. Martha Palencia Avila.

Aprender a realizar un “Diagnéstico Tanatoldgico” para determinar la situacion emocional
de los dolientes.

Conocer cuales son los principales elementos para presentar un caso de “Acompafiamiento
Emocional Tanatoldgico” en forma sistematizada y clara.

Viernes 12 de Noviembre, 15:30 a 18:00 Hrs.

Salén 3 ( Multicentro)

Como hacer un encuentro humano tanatolédgico profundo y significativo
Impartido por: Tanatéloga Ana Marsland

1.- Reconocer la trascendencia que tiene durante un “Acompanamiento Emocional
Tanatolégico”

2.- lograr una presencia humana empatica y considerada, y una comunicacion profunda y
significativa con el doliente.

3.- Aprender algunas técnicas bésicas para desarrollar esta Habilidad de “conectarnos”
profundamente con el doliente.



Viernes 12 de Noviembre, 15:30 a 18:00 Hrs.
Salon 4 ( Multicentro)

Mi compariera debida.

Impartido por: Lic. Oscar Tovar Zambrano
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¢Existe una comparfiera que esté con nosotros incondicionalmente en los peores y en
los mejores momentos de nuestra vida?

¢Existe una "compafiera debida" 6 una debida compafiera?

¢Como identificar a ésta compafiera tan especial?

¢Existe una forma para establecer y mantener una relacién dptima con dicha
compariera?

¢Qué utilidad tiene contar con la presencia de ésta "compafiera debida"?

Circunstancias y actitudes de los demas, que preferimos no vivir.

Tanatologos: Compafieros temporales del doliente.

Descripcion de las caracteristicas que podemos encontrar en una compariera debida.
¢Existe mi compafiera debida?

Como establecer y mantener una relacion 6ptima con dicha compariera.

Luz y sombra de mi "compafiera debida".

Beneficios de contar con la presencia de esta “compariera debida”.

Creacion de un reconocimiento para mi "compafiera debida".

El comportamiento suicida y las emociones:



