
 

  



ESPERANZA, TRAUMA Y ESPIRITUALIDAD: 
DRA. GALIA G. CASTRO CAMPILLO 

 

 

¿QUIÉN TOCA, SIN TOCAR LA ALEGRÍA DE SENTIR, VIVIR Y SUFRIR? 

¿QUIÉN ALIENTA A MI CORAZÓN, ALIMENTA A MI RAZÓN PARA NO SOBREVIVIR, 

SINO VIVIR? 

¿ES AQUELLA, QUE LA VOZ POPULAR SEÑALA CON SABIDURÍA, ES LA ÚLTIMA QUE 

DEBE MORIR? 

LA ESPERANZA. 

 
¿QUÉ ARRASTRA A MI MENTE, ALMA, CUERPO Y EMOCIONES A LA VORÁGINE DE 

LA DESESPERACIÓN, DOLOR, A VECES A LA FRANCA SUMISIÓN O SED DE LUCHA? 

¿QUÉ LACERA A MI CUERPO ENTRE LLAGAS, HERIDAS Y PÚTRIDAS SECRECIONES? 

¿QUÉ EXPLOTA, INCOMODA, PARALIZA Y HORRORIZA AL SER HUMANO? 

EL TRAUMA 

 

¿QUÉ ILUMINA LA LEVEDAD DEL SER BIOLÓGICO, PARA TRANSPORTARLA EN EL 
YA NO SER PARA AÚN SER? 

LA ESPIRITUALIDAD 


