
 



El COMPORTAMIENTO SUICIDA Y LAS EMOCIONES 
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La teoría cognitivo-conductual plantea que el comportamiento tanto conductual 

como emocional es mediado por los significados que el individuo  atribuye a la 

realidad. Concretamente el marco teórico de la teoría racional emotivo conductual 

se sustenta en la premisa de que el pensamiento y las emociones de los seres 

humanos no son dos procesos diferentes sino la continuación uno del otro. De tal 

forma que en las personas con algún problema psicológico predominan las 

representaciones disfuncionales o desadaptativas,  también conocidas como 

distorsiones cognitivas o creencias irracionales, las cuales causan emociones 

negativas perturbadoras. Se considera que el comportamiento suicida ocurre en 

personas que desarrollaron vulnerabilidad cognitiva en la infancia, como resultado 

de experiencias negativas que limitaron el desarrollo de las estructuras cognitivas 

funcionales. Lo que dio lugar a tres categorías de distorsión cognitiva: del sí 

mismo, del contexto medio ambiental, y del futuro, y que en su conjunto se conoce 

como Triada Cognitiva del Comportamiento Suicida. Por lo que si la persona con 

vulnerabilidad cognitiva es expuesta a experiencias negativas asociadas a 

aquellas que vivió en la infancia, con intensidad suficiente para traspasar los 

límites de resistencia del individuo, puede dar lugar  la activación del proceso 

suicida el cual va acompañado de emociones negativas perturbadoras. El proceso 

suicida el cual incluye la ideación suicida, el intento y el suicidio consumado, se 

expresará cognitivamente por la dominancia de creencias irracionales 

idiosincráticas, rígidas e impermeables del  sí mismo, el medio, y el futuro, las 

cuales causan emociones negativas perturbadoras. 

Objetivo General 

Que el asistente al taller reconozca los principios de la aproximación cognitivo-
conductual en la explicación del comportamiento suicida, e identifique las posibles  
creencias irracionales que causan las emociones negativas perturbadoras que 
probabilizan la activación del proceso suicida. 
 
Objetivos Específicos 

Al finalizar del taller, el asistente: 

 Identificará los principios de la teoría cognitivo-conductual planteados para la 
explicación del comportamiento suicida. 

 Reconocerá las características del modelo de vulnerabilidad-estrés para la 
explicación del comportamiento suicida 

 Identificará el papel de las emociones negativas perturbadoras en la explicación 
del comportamiento suicida 



 Identificará los pensamientos irracionales que provocan las emociones negativas 
perturbadoras que probabilizan el comportamiento suicida.  


