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Vida y Muerte
El Equilibrio Perfecto

Utilizando el simbolo del Ying Yang, se representa el dia y la noche, para
poder comprender el equilibrio que hay entre la Vida y la Muerte, asi como
lo existe en entre el frio y el calor, la salud y la enfermedad, etc.

En el aspecto sentimental, no todo es negativo, hay aspectos positivos al
enfrentar una pérdida, y éstos tambiéen se ejemplifican buscando el
equilibrio.

Hay Dolor, pero eso nos hace mas Fuertes

Hay Ira, pero reconocemos que debemos enfrentar con Humildad a la
muerte

Hay Depresion, pero al sobreponernos somos mas sabios.

Hay Tristeza, pero aprendemos a valorar la vida, y a buscar la Felicidad en
cada nuevo dia.

Por Gltimo, el camino muestra el sendero al eterno descanso y hacia una
paz infinita.

En conclusion, el pensar en la Muerte, nos hace vivir una mejor vida.



