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EL PACIENTE CON PIE DIABETICO Y EL MANEJO DE SU
PERDIDA, HISTORIAS DE VIDA
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RESUMEN

La diabetes es una enfermedad cronica caracterizada por aumento en los niveles
de glucosa en sangre que ocupa el primer lugar en nimero de defunciones por
afio en nuestro pais y dia a dia va en aumento. En la actualidad es uno de los
problemas de salud mas preocupantes, ya que la prevalencia en México es del
14%, lo que implica un total de 8 millones de personas con diabetes, lo que implica
gastos médicos de dos a cinco veces mas altos que los de una persona sin esta
enfermedad. Sus complicaciones pueden llevar al deterioro de varios 6rganos y
sistemas y, en situaciones mas drasticas, a la muerte. Una de las complicaciones
de mayor frecuencia en la diabetes es la ulceracion del pie diabético, que si bien,
no pone en riesgo la vida, ocasiona problemas psicologicos, econOmicos Yy
laborales que afectan al paciente. Por ello interesa describir la percepcion del
paciente con pie diabético acerca de los cuidados que se le proporcionan a nivel
individual-familiar como institucional. El disefio de investigacion corresponde al
tipo cualitativo, en el cual se aplica el método de historia de vida, obteniendo
informacion acerca de la forma como el paciente con pie diabético percibe su
manejo de pérdida de una parte de su extremidad inferior. Para ello se realizaron
cinco entrevistas a pacientes adultos de ambos sexos con diagnoéstico de pie
diabético. En general se encuentra que los pacientes manifiestan una diversidad
de sentimientos, tales como la: frustracion, depresion, tristeza, desesperanza y
abandono, a los cuales atribuyen el incumplimiento de sus cuidados respecto a su
enfermedad. En el momento de las entrevistas, los pacientes manifestaron una
tristeza profunda que derivé en el llanto, y que atribuyen a la pérdida de una parte
de los miembros inferiores, aunado a la soledad que los llevo a esta consecuencia.
Por lo tanto se puede decir que los pacientes con pie diabético perciben sus
cuidados de manera diferente segun la vida que han llevado y el momento
emocional en que se encuentren; ya que si bien en la mayoria se encontrd
desinterés y despreocupacion, éste se origina del estado de depresion en el que
se encontraban los pacientes.
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