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ANATOMIA DEL PENSAMIENTO SUICIDA
AUTOR: JUAN CARLOS TELESFORO ALCANTARA

El desarrollo del pensamiento suicida tiene una importancia singular, en Psiquiatria,
Psicologia, Tanatologia y Neurologia , un desconcertante y parcialmente conocido
proceso de formacion, da pauta a esta investigacion, permitiéndole plantear nuevas
teorias en sus rutas de evolucién y direccion , la formacion e integracién de sus
elementos se dan por inercia, interaccion, reaccion, funcion, complicacion y una
predisposicidon genética ( gen P11). Este pensamiento y su ejecucion es
estigmatizado y sefialado en la sociedad, no solo por su frecuencia si no también por
su forma de consumacion, siembra miedo , desconcierto, prejuicio y desesperanza
a todo aquel individuo que no comprenda esta patologia, a esto hay que agregarle
el alto indice de consumacion bajo efectos de alcohol y sustancias adictivas,
ademas de una escasa preparacion del personal docente para detectar y apoyar.
Una dinamica familiar con escaso apego emocional, familiares cursando un grado
de depresion, duelo complicado y poca adhesién social.

En la realidad el deseo de muerte 6 coqueteo con la muerte, es mas comun de lo que
en realidad se conoce y acepta socialmente, en alguna etapa del ser humano se hara
presente , en alguna situacion dolorosa o traumatica, depresion, 6 soledad , podra
pasar desapercibida y rapidamente sin dejar rastro alguno en algunos individuos,
pero en otros, la suma de factores, predisponentes, bioquimicos, familiares, sociales
y personales , podran germinarlo, acrecentarlo 6 favorecer la evolucién de este hasta
llegar a ser un pensamiento suicida real , es muy dificil poder identificar quien va a
cometer un suicidio, pero debemos reconocer algunas caracteristicas que indiquen
su probable aparicion , y aun mas , podemos promover, fortalecer y fomentar los
factores profectores del suicidio, teniendo en cuenta que esta labor sera por un
tiempo extenso, de forma vivencial y personal , firmemente convencidos de que
solo aspiraremos a disminuir la tasa de mortalidad por esta causa, por que en
realidad es lo unico que podemos aspirar, erradicarlo es una falacia médica y

social.



