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LA MUERTE EN PERSONAL DE ENFERMERIA
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Antecedentes: Los profesionales de la salud se enfrentan a la muerte como el resto de la
poblacién al encontrar la muerte pocas veces en su vida personal, mientras que
profesionalmente, la muerte se convierte en un tema del diario. Esta relacion dual con la
muerte produce que al exponerse a ella, se proyecten sentimientos y recuerdos de
experiencias previas influyendo en el comportamiento de los profesionales de la salud. Los
estudios previos reportan que las enfermeras con mayor miedo a la muerte tienen menos
actitudes positivas hacia el cuidado de los pacientes moribundos. La exposicidn frecuente a
pacientes moribundos, mayor edad y mayor experiencia laboral se relaciona con menor
miedo a la muerte y con mayor comodidad en el cuidado de los enfermos terminales.
Ninguno de estos datos han sido reproducidos en enfermeras mexicanas.

Material y Métodos: Se aplico la Escala de Miedo a la Muerte de Collett-Lester a 158
enfermeras y se realizd una Regresion Multiple con el paquete estadistico R v2.11 con las
siguientes variables: edad, sexo, estado civil, turno laboral, tiempo desde Ultima muerte
personal, presencia de algun ser querido en proceso de morir, cantidad de amortajamientos,
tiempo desde Gltima muerte hospitalaria y sentimiento producido por ésta muerte.

Resultados: la ultima muerte hospitalaria presenciada en menos de 6 meses (p = <0.20) y
los sentimientos negativos producidos por esta muerte (tristeza, impotencia, coraje, culpa,
etc.) (p = <0.047) son los unicos factores que producen mayor miedo a la muerte en
general, pero solo el 4% del fendmeno es explicado por estas dos variables (R Cuadrada
Ajustada de 0.04). A mayor edad (p = <0.46) y sentimientos negativos producidos por la
altima muerte hospitalaria (p = <0.029) producen mayor miedo a la Muerte de Otros,
siendo la expliacion del 3.5% del fendmeno (R Cuadrada Ajustada de 0.035).

Conclusiones: A diferencia de los estudios previos, el estar expuesto a la muerte
profesionalmente de manera frecuente y reciente no influye en la percepcién de miedo
hacia la muerte. Activiades como amortajar cadaveres que pueden ser percibidos como
incomodas tampoco modifican esta percepcién. Cabe sefialar que las experiencias
personales con la muerte tampoco mostraron una relevancia estadistica lo que puede sugerir
que el miedo a la muerte esta dado por diferentes factores independientemente de la edad,
sexo, estado civil o si se ha vivido alguna pérdida en los ultimos 5 afios. Se pretende
realizar un segundo estudio que permita identificar los factores que influyen en el miedo a
la muerte.



