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El contenido es una reflexión desde la propia experiencia personal y profesional, acerca 

de los  tiempos  fundamentales que vive el ser humano y   que le  ofrecen   dirección y 

sentido: amor, muerte y trascendencia. 

Es una invitación para cada uno de los que comparten la pasión por la Tanatología, 

para hacer a la manera de un director de orquesta una escucha atenta  y profunda para 

vibrar con cada uno de los tiempos que conforman  el  día a día: la Vida, el Amor, la 

Muerte y la Trascendencia. 

Cada uno de estos tiempos es para cada uno  diferente, pero siempre con una 

vibración exclusiva, privilegiada, sorpresiva e irrepetible. 

El trabajo se presenta en  cuatro intervalos que van de lo general a lo particular:  

 

1. Cáncer y estilo de vida actual. 

En el que se plantea una sociedad mexicana enferma de egocentrismo, intolerancia e 

intransigencia (como la célula cancerosa) y por el otro, sin hacerlo consciente, una 

sociedad capaz de experimentar un profundo sentimiento de compasión por quienes 

sufren la muerte o desaparición de sus seres queridos: decapitados, asesinados, 

secuestrados, despojados por fenómenos naturales. Sociedad mexicana ávida de 

descubrir la “esencia de la vida” como una condición para reparar el tejido canceroso 

del México  lastimado. Sociedad que está  urgida de  un rearme de valores que se 

conviertan en experiencia existencial. 

 

2. A  22 años de la fundación  de la AMTAC. 

Se ubica el tiempo histórico de su fundación, que justifica la frase de Reyes Zubiría: 

“Nació para llenar un hueco existente y existencial en todo México”. 

Se plantea un recorrido por sus objetivos e ideología que sirven como base 

fundamental para la realización profesional del trabajo tanatológico. 

Se reconoce a  la AMTAC como  un hilo rector del trabajo que hoy seguimos 

realizando, y que desde  su inició destacó ese aspecto esencial del ser humano: su 



espiritualidad, su capacidad de trascender,  de amar y perdonar,  que cobran fuerza 

ante un diagnóstico terminal. 

. 

3.  Armonía de cuatro tiempos: La  Vida,  el Amor,  la Muerte y la Trascendencia. 

 

El contenido busca destacar la esencia de la vida, del amor como fuerza 

transformadora que no teme a la muerte. 

Relación trascendental entre la Vida, el Amor y la Muerte, que nos permite vislumbrar 

que esta última se convierte en realización y ofrenda, en entrega generosa, como parte 

de la Vida del ser humano..  

Se distingue la capacidad que tenemos para simbolizar y trascender, y la importancia 

de los símbolos y los rituales, ya que en palabras de Boff: “cuando miro una cosa por 

dentro, no me concentro en ella, sino en el valor y en el significado que asume para mí; 

son objetos que hacen historia y entran en la vida de alguien…” 

Armonía de cuatro tiempos que pretende habilitarnos y renovarnos para nuestro 

quehacer como tanatólogos. 

 

4.  Un caso clínico: Bernardo.  

Desde mi experiencia personal ante el cáncer terminal de mi padre se ofrece una 

historia clínica de su proceso, rasgos generales de los pacientes oncológicos 

propuestos por la Psico Oncología, y  elementos de intervención para el trabajo 

tanatológico con el paciente  y sus seres queridos, en un recorrido a partir del 

diagnóstico  que recibimos de cáncer pulmonar, hasta   la construcción del  final  de su 

vida. 

 

 

 

 

 

 

 


