
 



 

Mi Compañera Debida 
(Taller)  

 

 

Actividades a desarrollar por medio de preguntas.  
 

 ¿Existe una compañera que esté con nosotros 

incondicionalmente en los peores y en los mejores momentos 
de nuestra vida? 

 

 ¿Existe una “compañera debida” o una debida compañera? 
 

 ¿Cómo identificar a ésta compañera tan especial? 

 

 ¿Existe una forma para establecer y mantener una relación 
óptima con dicha compañera? 

 

 ¿Qué util idad tiene contar con la presencia de ésta “compañera 
debida”? 

 

 ¿Mi Compañera Debida puede ser mi Amiga de Vida? 
 

 Comunicación con mi Compañera Debida y/o Amiga de Vida 

 

 Conclusiones y cierre. 
 

 



 

Mi compañera debida 
Descripción del taller 

 

 

1. Circunstancias y actitudes de los demás, que preferimos no 
vivir. 

 

2. Tanatólogos: Compañeros temporales del doliente  
 

3. Descripción de las características que podemos encontrar en 

una compañera debida.  
 

4. ¿Existe mi compañera debida? 

 

5. Cómo establecer y mantener una relación óptima con dicha 
compañera. 

 

6. Luz y sombra de mi “compañera debida”. 
 

7. Beneficios de contar con la presencia de ésta “compañera 
debida”. 

 
8. Creación de un reconocimiento para mi “compañera debida”.  

 

 


